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O nome monkeypox se origina da
descoberta inicial do virus em
macacos em um laboratoério
dinamarqués em 1958. O primeiro
caso humano foi identificado em
uma crianca na Republica
Democratica do Congo em 1970.
Atualmente, de acordo com um
esclarecimento da OMS, os
animais mais suscetiveis a este
tipo de variola sao roedores,

como ratos e cao-da-pradaria.




E transmitida pelo virus
monkeypox, que pertence ao
género orthopoxvirus, e &
considerada uma zoonose viral: O
virus é transmitido aos seres
humanos a partir de animais com
sintomas muito semelhantes aos
observados em pacientes com
variola, embora seja clinicamente
menos grave.




A Organizagao Mundial da Saude
(OMS) estuda renomear a doenca
conhecida como “variola dos
macacos” - ou monkeypox, em
inglés.

A avaliacao tem como motivo
evitar que haja estigma e
preconceito contra os individuos
infectados além de situacoes de
maus tratos contra os animais.



O periodo de incubacao desse
tipo de variola é, geralmente, de
seis a treze dias, mas pode variar
de cinco a vinte e um dias, de
acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

A OMS confirmou alta de 190,7%
no numero de casos da variola
dos macacos no Brasil. De 22 de
julho a 7 de agosto, o pais saltou
de 592 para 1.721 diagnosticos
positivos, segundo relatoério
divulgado na quarta-feira

(10/08/2022). @
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A OMS descreve quadros
diferentes de sintomas para
casos suspeitos, provaveis e
confirmados. Passa a ser
considerado um caso suspeito
qualquer pessoa, de qualquer
idade, que apresenta:

e Dor de cabeca;

e Febre acima de 38,5°C;

e Dores musculares e no
corpo;

e Dor nas costas;

e Fragueza profunda;

e Hipoidratacao;

e Arrepios.



Lesao na mucosa / Erupcgao
Cutanea( Manchas Bolhas);

o EX: Vesiculas e Pustulas.
Linfonodos inchados;
Insuficiéncia Respiratoria;
Sepse;

Confusao mental;
Linfadenopatia Cervical com
disfagia.



Linfonodos
inchados

Calafrios
- e fadiga
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FEBRE DOR DE CABECA DORES NAS COSTAS EXAUSTAO
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LINFONODOS INCHADOS CALAFRIOS DORES MUSCULARES

Macula Papula




Vesicula Pustula Crosta
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A transmissao ocorre por contato
direto ou indireto com sangue de
animais contaminados, fluidos
corporais, lesbes de pele ou
mucosa de animais infectados.



A transmissao secundaria, ou
seja, de pessoa a pessoa, pode
ocorrer por contato proximo
com secrecoOes respiratorias e
sexuais infectadas e lesdes na
pele de uma pessoa infectada
ou com objetos e superficies
contaminadas.



Qual
precaucao instituir?

Contato Contato

+ o

Goticula Aerossol*

*Quando o paciente for realizar
algum procedimento que gere
aerossol.

@



Goticulas Aerossois Contato

(paciente)

(paciente)




Formas de Prevencao:

e Vacinacao contra a Variola
Humana;

¢ |solamento dos infectados;

e Distanciamento social;

e Uso de mascara de
protecao;

e Higienizacao das maos.
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Nao ha um tratamento especifico
para este tipo de variola, o
tratamento consiste no controle
da dor e alivio dos sintomas. A
vacina contra a variola humana é
eficaz e pode ser usada para
controlar surtos.

Criancas com menos de 8 anos,
gestantes e imunossuprimidos

fazem parte do grupo de risco

em relacao a monkeypox.
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A MONKEYPOX PODE SE TORNAR
UMA PANDEMIA MUNDIAL?

E bastante improvavel que isso
aconteca. Especialistas de todo o
mundo concordam que a chance
de a variola dar origem a uma
pandemia ¢é consideravelmente
menor do que como foi com o
coronavirus.



POR QUE E MAIS DIFICIL TER UMA
PANDEMIA DE MONKEYPOX?

e Maior dificuldade na
transmissao;

e Maior facilidade em identificar
pessoas doentes.



POR QUE EXISTE MAIS
DIFICULDADE DE TRANSMISSAO
MONKEYPOX?

Por precisar de contato para a
transmissao, o virus é de dificil
transmissao de pessoa para
pessoa, ao contrario de um virus
respiratorio como o SARSCov-2,
cuja transmissao € muito mais
facil de se propagar.



POR QUE EXISTE MAIOR
FACILIDADE EM IDENTIFICAR
PESSOAS COM A MONKEYPOX?

Diferentemente da Covid, que
tem sintomas extremamente
parecidos com a gripe comum,
existem sintomas Obvios da
variola, especialmente, 0
aparecimento de pustulas na
pele. Por esse motivo &€ muito
mais facil sua identificacao.



OUANDO POSSO LIBERAR O
PACIENTE DO ISOLAMENTO?

0 isolamento deve ser
implementado até o completo
desaparecimento das crostas
das lesoes e uma nova camada
de pele tenha se formado. Isso
pois esse é o periodo em que se
encerra a transmissibilidade da
doenca. No entanto, mesmo apoés
esse periodo deve-se manter as

precauc¢oes padrao.
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Pessoas que apresentam esses
sinais e sintomas ou que viajaram
para a Africa ou qualquer outro
pais com casos devem procurar
atendimento médico o quanto
antes.




MONKEYPOX:
TUDO O QUE VOCE

DADOS:
+ Doenga viral trasmitida de animais

para Humanos ( Zoonose);
+ Virus foi descoberto em 1958;
+ 1° caso em humanos foi registrado em 1970
+ Encontrado principlamente nas Florestas da
Africa;
+ Macacos ndo sdo agentes causadores;
+ Virus pode ter origem em roedores silvestres.

00D

Contato com fluides  materias contaminados, Ulceras ou feridas na

COMPOrais ou SeCrecoes  comao roupas e lengdis; pele ou mucosas.
respiratdrias de
humanos ou animais;

SiNTOMAS: ( DE 5 A 21 DiAS)

psiescuines | Dode et o o o
ol atl linglios linfitices,
bolhas); costas; £y

Higienizar as Usar mdscara,

(]

Isolar infectados; Dlst&mmil:::mm e
dgua @ sablo ou
dlcool em gel:
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